
Deutsches Fernsehprogramm 25. Januar - 31. Januar 2010, KW 4

Zeitangaben sind MEZ

Abu Dhabi, Dubai +3 Stunden

Montag, 25. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAM

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:10 Explosiv - Weekend 05:20 Hinterm Sofa an der 05:00 Jamsession mit 01:00 JOURNAL

09:00 heute 09:00 heute 05:35 Explosiv - Das Magazin Front  Manu Katche und 01:30 Talking Germany

09:05 Verrückt nach Meer 09:05 Volle Kanne -  06:00 Punkt 6 06:00 Magi-Nation Alice Tumler 02:00 JOURNAL

09:55 ARD-Wetterschau             Service Täglich 07:30 Alles was zählt 06:30 Viva Pinata 06:00 Klavierabend 02:30 euromaxx

10:00 heute 10:00 heute 08:00 Unter Uns 07:00 Infomercial  Arcadi Volodos 03:00 JOURNAL

10:03 Brisant 10:30 Die Ärzte 08:30 Gute Zeiten,  07:55 Infomercial 06:45 Karambolage 03:30 Tomorrow Today

10:30 Gier 11:15 Alisa - Folge Schlechte Zeiten 08:25 Infomercial 07:00 Kleider & Leute 04:00 JOURNAL

deinem Herzen 09:00 Punkt 9 09:00 Frauentausch - 07:30 Der BloggEUr 04:30 Kultur.21

09:30 Mitten im Leben 11:00 Big Brother 08:00 Art Spiegelman - 05:00 JOURNAL

10:30 Mein Baby   Comic-Zeichner 05:30 In Focus

11:00 Die Kinderaerzte    08:45 X:enius 06:00 euromaxx

11:30 Unsere erste  09:15 Essen im 21. 06:30 hin & weg

gemeinsame  Jahrhundert 07:00 JOURNAL

Wohnung 10:00 Himmel oder Hölle 07:30 euromaxx

10:15 Riviera Cocktail 08:00 ARABISCH

11:10 Moebius Redux 08:30 popXport

09:00 JOURNAL

09:30 arts.21

10:00 euromaxx

10:30 typisch deutsch

11:00 JOURNAL



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 heute 12:00 heute 12:00 Punkt 12 12:00 Der Promi- 12:20 Giordano Hebdo 11:30 Discovery Germany

12:15 ARD-Buffet 12:15 drehscheibe Deutschland 14:00 Mitten im Leben  Trödeltrupp 12:45 ARTE Journal 12:00 ARABISCH

13:00 ZDF-Mittagsmagazin 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 15:00 Verdachtsfälle 13:00 Yu-Gi-Oh! 5D's 13:00 Mit Schirm, Charme 12:30 euromaxx

14:00 Tagesschau 14:00 heute - in Deutschland 16:00 Familien im Brennpunkt 13:25 Pokemon und Melone 13:00 JOURNAL

14:10 Rote Rosen 14:15 Die Küchenschlacht 17:00 Der Schuldermittler 13:50 Pokemon 13:50 La Habanera 13:30 In Focus

15:00 Tagesschau 15:00 heute - Sport 17:30 Unter Uns 14:15 Ben 10 14:00 Kluge Pflanzen 14:00 Kultur.21

15:10 Sturm der Liebe 15:15 Tierische Kumpel 14:45 Digimon Frontier 14:45 Die schwarze 14:30 Projekt Zukunft

16:00 Tagesschau 16:00 heute - in Europa 15:15 One Piece Narzisse 15:00 JOURNAL

16:10 Verrückt nach Meer 16:15 Alisa - Folge 15:40 Kamen Rider 16:25 Zu Tisch auf... 15:30 euromaxx

17:00 Tagesschau           deinem Herzen  Dragon Knight  Malta 16:00 hin & weg

17:15 Brisant 17:00 heute - Wetter 16:00 Hinterm Sofa an der 16:55 Der Sari 16:30 ARABISCH

17:15 hallo deutschland Front 17:40 X:enius 17:00 JOURNAL

17:45 Leute heute 17:00 Still Standing 17:30 Talking Germany

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Verbotene Liebe 18:00 SOKO 5113 18:00 Explosiv - Das Magazin 18:00 Der Promi - 18:10 Mit Schirm, Charme 18:00 JOURNAL

18:25 Marienhof 19:00 heute 18:30 EXCLUSIV  Trödeltrupp  und Melone 18:30 euromaxx

18:50 Großstadtrevier 19:20 Wetter 18:45 RTL Aktuell 19:00 Big Brother Spezial 19:00 ARTE Journal 19:00 JOURNAL

19:50 Das Wetter im Ersten 19:25 WISO 19:03 RTL Aktuell - 20:00 RTL II News 19:30 Das Jahr der 19:30 Tomorrow Today

19:55 Börse im Ersten 20:15 Ken Folletts Eisfieber  Das Wetter 20:15 Außergewöhnliche  Wildnis 20:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 21:45 heute - journal 19:05 Alles was zählt  Menschen 20:15 Monpti 20:30 Global 3000

20:15 Die größten 22:12 Wetter 19:40 Gute Zeiten,  21:15 Big Brother - Die 21:50 Mahler - In 21:00 JOURNAL

 Naturschauspiele 22:15 Con Air  Schlechte Zeiten  Entscheidung  gemessenem 21:30 In Focus

 der Erde 20:15 Wer wird Millionär?    Schritt 22:00 JOURNAL

21:00 Natascha Kampusch 21:15 Rach, der 22:55 Comics ziehe in 22:30 motor mobil

21:45 Fakt Restauranttester den Krieg

22:15 Tagesthemen 22:15 EXTRA - 

22:43 Das Wetter im Ersten  Das RTL-Magazin

22:45 Beckmann



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

00:00 Nachtmagazin 00:30 heute nacht 23:30 30 Minuten 23:15 Hennes Bender 00:00 Global 23:00 JOURNAL

00:20 Die Komiker 00:15 Am Ende kommen  Deutschland  live: Egal gibt's 00:20 Der Bettler vom 23:30 euromaxx

00:50 Ein Mann sieht Rosa  Touristen 00:00 RTL Nachtjournal  nicht - Teil 1  Kölner Dom 00:00 JOURNAL

02:10 Tagesschau 01:35 heute 00:32  RTL Nachtjournal - 00:05 RTL II News 02:05 X:enius 00:30 ARABISCH

02:15 Sturm der Liebe 01:40 Con Air   Das Wetter 00:10 Grip - Das 02:30 Programmankündigungen

03:05 Natascha Kampusch 03:25 heute 00:35  10 vor 11  Motormagazin            und Trailer

03:50 ARD-Buffet 03:30 neues 01:00 Recht & Ordnung 01:05 Trick My Truck 03:00 Amerikas Boheme

04:35 Die schönsten  04:00 Vor 30 Jahren 01:25 Recht & Ordnung 01:55 Dog - Der  04:05 Die Fabrik der

 Bahnstrecken Europas 04:45 Global Vision 01:55 Familien im Kopfgeldjäger  Spione

04:55 Tagesschau Brennpunkt 02:40 Air Strike 04:55 Sendeschluss

02:45  RTL Nachtjournal 04:00 MythBusters - Die   

03:12  RTL Nachtjournal -  Wissensjäger   

  Das Wetter 04:45 Total Science -   

03:15  Das Strafgericht Wissen zum 

03:55 Unsere erste Anfassen

 gemeinsame

 Wohnung

04:20 Staatsanwalt Posch

ermittelt

04:45 Verdachtsfälle



Dienstag, 26. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:35 Explosiv - Das Magazin 05:20 Hinterm Sofa an der 05:00 Tracks 01:00 JOURNAL

09:00 heute 09:00 heute 06:00 Punkt 6  Front 06:00 Anna Netrebko und 01:30 Global 3000

09:05 Rote Rosen 09:05 Volle Kanne - 07:30 Alles was zählt 06:00 Magi-Nation  Rolando Villazon 02:00 JOURNAL

09:55 ARD-Wetterschau  Service Täglich 08:00 Unter Uns 06:30 Viva Pinata 06:45 Karambolage 02:30 euromaxx

10:00 heute 10:00 heute 08:30 Gute Zeiten,  07:00 Infomercial 07:00 Philosophie 03:00 JOURNAL

10:03 Brisant 10:30 Die Ärzte Schlechte Zeiten 07:55 Infomercial 07:30 Yourope 03:30 kick off!

10:30 Das Traumhotel - Sri 11:15 Alisa - Folge  09:00 Punkt 9 08:25 Infomercial 08:00 ARTE Reportage 04:00 JOURNAL

Lanka  deinem Herzen 09:30 Mitten im Leben 09:00 Frauentausch - 08:45 X:enius 04:30 typisch deutsch

10:30 Mein Baby 11:00 Big Brother Spezial 09:15 Essen im 21. 05:00 JOURNAL

11:00 Die Kinderaerzte    Jahrhundert 05:30 In Focus

11:30 Unsere erste   10:00 Die Sammlung 06:00 euromaxx

gemeinsame  10:05 The War 06:30 kick off!

Wohnung 11:00 The War 07:00 JOURNAL

11:55 Nächster Halt: 07:30 euromaxx

Istanbul 08:00 ARABISCH

08:30 hin & weg

09:00 JOURNAL

09:30 Talking Germany

10:00 euromaxx

10:30 Global 3000

11:00 JOURNAL

11:30 kick off!



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 heute 12:00 heute 12:00 Punkt 12 12:00 Der Promi- 12:29 Globe 12:00 ARABISCH

12:15 ARD-Buffet 12:15 drehscheibe Deutschland 14:00 Mitten im Leben  Trödeltrupp 12:45 ARTE Journal 12:30 euromaxx

13:00 ZDF-Mittagsmagazin 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 15:00 Verdachtsfälle 13:00 Yu-Gi-Oh! 5D's 13:00 Mit Schirm, Charme 13:00 JOURNAL

14:00 Tagesschau 14:00 heute - in Deutschland 16:00 Familien im Brennpunkt 13:25 Pokemon  und Melone 13:30 In Focus

14:10 Rote Rosen 14:15 Die Küchenschlacht 17:00 Der Schulermittler 13:50 Pokemon 13:50 Zwischen Vier und 14:00 typisch deutsch

15:00 Tagesschau 15:00 heute - Sport 17:30 Unter Uns 14:15 Ben 10 Sechs 14:30 kick off!!

15:10 Sturm der Liebe 15:15 Tierische Kumpel 14:45 Digimon Frontier 14:00 Klugste Pflanzen 15:00 JOURNAL

16:00 Tagesschau 16:00 heute - in Europa 15:15 One Piece 14:45 Vollmondnächte 15:30 euromaxx

16:10 Sturm der Liebe - 16:15 Alisa - Folge 15:40 Kamen Rider 16:20 Leslie Cheung: 16:00 Projekt Zukunft

Glück und Tränen am  deinem Herzen Dragon Night  Hongkong-Star 16:30 ARABISCH

Fürstenhof 17:00 heute - Wetter 16:00 Hinterm Sofa 16:55 Das Dirndl 17:00 JOURNAL

17:00 Tagesschau 17:15 hallo deutschland  an der Front 17:40 X:enius 17:30 Global 3000

17:15 Brisant 17:45 Leute heute 17:00 Still Standing

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Verbotene Liebe 18:00 SOKO Köln 18:00 18:00 Explosiv 18:00 Der Promi- 18:10 Mit Schirm, Charme 18:00 JOURNAL

18:25 Marienhof 19:00 heute 18:30 18:30 EXCLUSIV  Trödeltrupp  und Melone 18:30 euromaxx

18:50 Das Duell im Ersten 19:20 Wetter 18:45 18:45 RTL Aktuell 19:00 Big Brother 19:00 ARTE Journal 19:00 JOURNAL

19:20 Das Quiz  19:25  Die Rosenheim-Cops 19:03 19:03 RTL Aktuell - Wetter 20:00 RTL II News 19:30 Das Jahr der 19:30 kick off!

19:45 Wissen vor 8 20:15 HISTORY! Das Quiz 19:05 Alles was zählt 20:15 Zuhause im Glück  Wildnis 20:00 JOURNAL

19:50 Das Wetter im Ersten 21:00 Frontal 21 19:40 Gute Zeiten, 22:15 Die Kochprofis -  20:10 Global 20:30 Made in Germany

19:55 Börse im Ersten 21:55 heute-journal Schlechte Zeiten  Einsatz am Herd 20:35 Werther 21:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 22:22 Wetter 20:15 CSI:Miami        21:30 In Focus

20:15 Um Himmels Willen 22:25 Neues aus der 21:15 Dr. House   22:00 JOURNAL

21:05 In aller Freundschaft  Anstalt 22:15 Monk   22:30 deutschland heute

21:50 Plusminus    

22:15 Tagesthemen

22:45 Menschen bei

Maischberger



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

00:00 Nachtmagazin 23:00 Der letzte Zeuge 23:10 Law & Order 23:15 EXCLUSIV - 23:00 KDD - 23:00 JOURNAL

00:20 Die  23:45 Spooks - Im Visier 00:00 RTL Nachtjournal  DIE REPORTAGE  Kriminaldauerdienst 23:30 euromaxx

 Bartholomäusnacht -  des MI5 00:32 Das Wetter 00:15 RTL II News 23:45 Suburban Shootout - 00:00 JOURNAL

Die Hand Gottes 00:35 heute nacht 00:35 Dr. House 00:20 Welt der Wunder  Die Waffen der 00:30 ARABISCH

03:20 Sturm der Liebe 00:50 Neu im Kino 01:25 Monk 01:15 EXCLUSIV -  Frauen

04:10 Die schönsten 00:55 Irisches 02:20 Familien im Brennpunkt  DIE REPORTAGE 00:10 Suburban Shootout -

 Bahnstrecken der  Intermezzo 03:10 RTL Nachtjournal 02:05 Außergewöhnliche  Die Waffen der

Welt 02:50 heute 03:37 Das Wetter  Menschen  Frauen

02:55 Neues aus der 03:40 Das Strafgericht 02:55 Sumuru - Planet der 00:35 La Nuit / Die Nacht

 Anstalt 04:20 Staatsanwalt Posch  Frauen 01:25 Comics ziehen in

03:40 Frontal 21  ermittelt 04:25 MythBusters - Die den Krieg

04:25 heute 04:45 Verdachtsfälle Wissensjäger 02:30 Mao ist tot

04:30 Global Vision 02:35 Programmankündigungen

04:45 Leute heute und Trailer

03:00 Der Pastor, der

Dealer und der

Polizist

04:30 Nächster Halt:

Istanbul

04:56 Sendeschluss



Mittwoch, 27. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:35 Explosiv - Das Magazin 05:20 Hinterm Sofa 05:00 La Nuit / Die Nacht 01:00 JOURNAL

09:00 heute 09:00 heute 06:00 Punkt 6 an der Front 06:00 Jos van Immerseel 01:30 Made in Germany

09:05 Rote Rosen 09:05 Volle Kanne - 07:30 Alles was zählt 06:00 Magi-Nation dirigiert 02:00 JOURNAL

09:55 ARD-Wetterschau  Service Täglich 08:00 Unter Uns 06:30 Viva Pinata Beethovens 5. 02:30 euromaxx

10:00 heute 10:00 heute 08:30 Gute Zeiten,  07:00 Infomercial 06:45 Karambolage 03:00 JOURNAL

10:03 Brisant 10:30 Die Ärzte Schlechte Zeiten 07:55 Infomercial 07:00 Der BloggEUr 03:30 Gemany Today

10:25 Um Himmels Willen 11:15 Alisa - Folge 09:00 Punkt 9 08:25 Infomercial 07:30 Philosophie 04:00 JOURNAL

11:15 In aller Freundschaft           deinem Herzen 09:30 Mitten im Leben 09:00 Frauentausch  08:00 360° - Geo 04:30 Global 3000

10:30 Mein Baby 11:00 Big Brother Reportage 05:00 JOURNAL

11:00 Die Kinderaerzte 08:45 X:enius 05:30 In Focus

11:30 Unsere erste 09:15 Unser liebster 06:00 euromaxx

gemeinsame Wohnung Feind: Das Fett 06:30 Projekt Zukunft

10:00 360° - Geo 07:00 JOURNAL

Reportage 07:30 euromaxx

10:50 FidelCastro 08:00 ARABISCH

hautnah 08:30 kick off!

09:00 JOURNAL

09:30 Global 3000

10:00 euromaxx

10:30 Made in Germany

11:00 JOURNAL



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 Bundesliga live 12:00 heute 12:00 Punkt 12 12:00 Der Promi- 12:20 Global 11:30 Tomorrow Today

13:00 ZDF-Mittagsmagazin 12:15 drehscheibe Deutschland 14:00 Mitten im Leben Trödeltrupp 12:45 ARTE Journal 12:00 ARABISCH

14:00 Tagesschau 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 15:00 Verdachtsfälle 13:00 Yu-Gi-Oh! 5D's 13:00 Mit Schirm, Charme und 12:30 euromaxx

14:10 Rote Rosen 14:00 heute - in Deutschland 16:00 Familien im Brennpunkt 13:25 Pokemon  Melone 13:00 JOURNAL

15:00 Tagesschau 14:15 Die Küchenschlacht 17:00 Der Schulermittler 13:50 Pokemon 13:50 Dame 13:30 In Focus

15:10 Sturm der Liebe 15:00 heute - Sport 17:30 Unter Uns 14:15 Ben 10 14:00 Wildes Indonesien 14:00 Global 3000

16:00 Tagesschau 15:15 Tierische Kumpel 14:45 Digimon Frontier 14:45 Razzia in Paris 14:30 deutschland heute

16:10 Verrückt nach Meer 16:00 heute - in Europa 15:15 One Piece 16:25 X:enius 15:00 JOURNAL

17:00 Tagesschau 16:15 Alisa - Folge 15:40 Kamen Rider 16:55 Kaschmir 15:30 euromaxx

17:15 Brisant  deinem Herzen Dragon Knight 17:40 X:enius 16:00 typisch deutsch

17:00 heute - Wetter 16:00 Hinterm Sofa   16:30 ARABISCH

17:15 hallo deutschland an der Front   17:00 JOURNAL

17:45 Leute heute 17:00 Still Standing   17:30 Made in Germany

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Verbotene Liebe 18:00 SOKO Wismar 18:00 Explosiv - Das Magazin 18:00 Der Promi- 18:10 Mit Schirm, Charme 18:00 JOURNAL

18:25 Marienhof 18:50 LOTTO am Mittwoch 18:30 EXCLUSIV Trödeltrupp und Melone 18:30 euromaxx

18:50 Das Duell im Ersten 19:00 heute 18:45 RTL Aktuell 19:00 Big Brother 19:00 ARTE Journal 19:00 ARABISCH

19:20 Das Quiz mit Jörg Pilawa 19:20 Wetter 19:03 Das Wetter 20:00 RTL II News 19:30 Das Jahr der 19:30 ARABISCH

19:45 Wissen vor 8 19:25 Küstenwache 19:05 Alles was zählt 20:15 Battlestar Galactica  Wildnis 20:00 JOURNAL

19:50 Das Wetter im Ersten 20:15 Ken Folletts 19:40 Gute Zeiten, 22:05 Stargate 20:15 Lust auf Anderes 20:30 Europa Aktuell

19:55 Börse im Ersten Eisfieber  Schlechte Zeiten 22:00 Proenza Schouler 21:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 21:45 heute - journal 20:15 Deutschland sucht  ... Vor der Show 21:30 In Focus

20:15 Zivilcourage 22:12 Wetter           den Superstar 22:55 Tracks 22:00 JOURNAL

21:45 Hart aber Fair 22:15 Abenteuer Wissen 21:15 Die Ausreißer - Der 22:30 fit & gesund

22:45 auslandsjournal  Weg zurück

22:15 stern TV



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

23:00 Tagesthemen 23:15 Markus Lanz 00:00 RTL Nachtjournal 23:00 Hereos 23:50 Jamsession mit 23:00 ARABISCH

23:28 Das Wetter im Ersten 00:20 heute nacht 00:32 Das Wetter 23:55 RTL II News Manu Katche und 23:30 ARABISCH

23:30 Gabriel Bach - Der 00:35 Auf verlorenem 00:35 Deutschland sucht den 00:05 Stargate Alice Tumler 00:00 JOURNAL

Ankläger und der  Posten? Superstar 00:55 Battlestar Galactica 00:40 Global 00:30 ARABISCH

 Eichmann-Prozess 01:20 Küstenwache 01:35 EXTRA - Das RTL - 01:35 Battlestar Galactica 01:00 Das wahre Leben

00:15 Nachtmagazin 02:05 heute Magazin 03:10 Stargate Atlantis 02:40 Programmankündigungen

00:35 Leo und Claire 02:10 Abenteuer Wissen 02:40 CSI: Miami 03:55 Hereos  und Trailer

02:10 Tagesschau 02:40 Markus Lanz 03:25 RTL Nachtjournal 04:35 Stargate 03:00 KDD -

02:15 Sturm der Liebe 03:45 heute 03:52 Das Wetter Kriminaldauerdienst

03:05 Gabriel Bach - Der 03:50 auslandsjournal 03:55 Das Strafgericht 03:40 Suburban Shootout -

Ankläger und der 04:20 Art of animation 04:45 Verdachtsfälle Die Waffen der

Eichmann-Prozess 04:30 nano Frauen

03:50 Die schönsten 04:05 Suburban Shootout -

Bahnstrecken der Die Waffen der

Welt Frauen

04:10 Tagesschau 04:30 Nächster Halt:

04:15 Hart aber fair Istanbul

04:56 Sendeschluss



Donnerstag, 28. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 06:00 Punkt 6 05:40 Hinterm Sofa 05:00 Die 01:00 JOURNAL

09:00 heute 09:00 heute 07:30 Alles was zählt an der Front Schulkrankenschwester 01:30 European Journal

09:05 Rote Rosen 09:05 Volle Kanne - 08:00 Unter Uns 06:00 Magi Nation 06:00 Fritz Wunderlich 02:00 JOURNAL

09:55 ARD-Wetterschau Service Täglich 08:30 Gute Zeiten, 06:30 Viva Pinata 06:45 Karambolage 02:30 euromaxx

10:00 heute 10:00 heute Schlechte Zeiten 07:00 Infomercial 07:00 Yourope 03:00 JOURNAL

10:03 Brisant 10:30 Die Ärzte 09:00 Punkt 9 07:55 Infomercial 07:30 Künstler hautnah 03:30 in good shape

10:25 Musketier mit Hieb 11:15 Alisa - Folge 09:30 Mitten im Leben 08:25 Infomercial 08:00 Metropolis 04:00 JOURNAL

und Stich deinem Herzen 10:30 Mein Baby 09:00 Frauentausch  08:45 X:enius 04:30 Made in Germany

11:00 Die Kinderärzte 11:00 Big Brother 09:15 Früher schmeckte 05:00 JOURNAL

11:30 Unsere erste alles besser 05:30 In Focus

gemeinsame Wohnung 09:55 Artisan'Art 06:00 euromaxx

10:10 Fendi...Vor der 06:30 deutschland heute

Show 07:00 JOURNAL

11:00 Jean-Paul Gaultier 07:30 euromaxx

... Vor der Show 08:00 ARABISCH

11:55 Kleider & Leute 08:30 Projekt Zukunft

09:00 JOURNAL

09:30 Europa aktuell

10:00 JOURNAL

10:30 Germany Today



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 heute 12:00 heute 12:00 Punkt 12 12:00 Der Promi- 12:20 Global 12:00 ARABISCH

12:15 ARD-Buffet 12:15 drehscheibe Deutschland 14:00 Mitten im Leben Trödeltrupp 12:45 ARTE Journal 12:30 euromaxx

13:00 ZDF-Mittagsmagazin 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 15:00 Verdachtsfälle 13:00 Yu-Gi-Oh! 5D's 13:00 Mit Schirm, Charme  13:00 JOURNAL

14:00 Tagesschau 14:00 heute - in Deutschland 16:00 Familien im Brennpunkt 13:25 Pokemon  und Melone 13:30 In Focus

14:10 Rote Rosen 14:15 Die Küchenschlacht 17:00 Der Schulermittler 13:50 Pokemon 13:50 Der Jagdteufel 14:00 Made in Germany

15:00 Tagesschau 15:00 heute - Sport 17:30 Unter Uns 14:45 Digimon Frontier 14:00 Wildes Indonesien 14:30 fit & gesund

15:10 Sturm der Liebe 15:15 Tierische Kumpel 15:14 One Piece 14:45 Lust auf Anders 15:00 JOURNAL

16:00 Tagesschau 16:00 heute - in Europa 15:40 Kamen Rider 16:30 Engelskind 15:30 euromaxx

16:10 Verrückt nach Meer 16:15 Alisa - Folge Dragon Knight 16:55 Jeans 16:00 deutschland heute

17:00 Tagesschau deinem Herzen 16:00 Hinterm Sofa 17:40 X:enius 16:30 ARABISCH

17:15 Brisant 17:00 heute - Wetter an der Front   17:00 JOURNAL

17:15 hallo deutschland 17:00 Still Standing 17:30 European Journal

17:45 Leute heute 

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Verbotene Liebe 18:00 SOKO Stuttgart 18:00 Explosiv - Das Magazin 18:00 Der Promi- 18:00 Mit Schirm, Charme 18:00 JOURNAL

18:25 Marienhof 19:00 heute 18:30 EXCLUSIV Trödeltrupp und Melone 18:30 euromaxx

18:50 Das Duell im Ersten 19:20 Wetter 18:45 RTL Aktuell 19:00 Big Brother 19:00 ARTE Journal 19:00 JOURNAL

19:20 Das Quiz  19:25 Notruf Hafenkante 19:03 Das Wetter 20:00 RTL II News 19:30 Das Jahr der 19:30 in good shape

19:45 Wissen vor 8 20:15 Der Bergdoktor 19:05 Alles was zählt 20:15 Law & Order Wildnis 20:00 JOURNAL

19:50 Das Wetter im Ersten 21:00 ZDF.reporter 19:40 Gute Zeiten, 21:10 Frauentausch 20:15 Die 20:30 motor mobil

19:55 Börse im Ersten 21:45 heute-journal  Schlechte Zeiten Wannseekonferenz 21:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 22:12 Wetter 20:15 Alarm fuer Cobra 11 21:45 Die verborgene 21:30 In Focus

20:15 Star Quiz mit Jörg 22:15 Maybrit Illner 21:15 Countdown - Die Seite der Angst 22:00 JOURNAL

 Pilawa  Jagd beginnt 22:40 Der Tarzan der 22:30 Politik direkt

21:45 Monitor 22:15 Bones - Die Araber

22:15 Tagesthemen  Knochenjägerin

22:43 Das Wetter im Ersten

22:45 Harald Schmidt



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

23:30 Preis des Verlangens 23:15 Markus Lanz 23:10 Im Namen des Gesetzes 23:10 EXCLUSIV - 00:00 Isabelle Giordano 23:00 JOURNAL

01:15 Tagesschau 00:20 heute nacht 00:00 RTL Nachtjournal  DIE REPORTAGE trifft... 23:30 euromaxx

01:25 Bela Donna 00:35 SOKO Stuttgart 00:32 Das Wetter 00:05 RTL II News 00:20 Twentynine Palms 00:00 JOURNAL

03:05 Tagesschau 01:20 Notruf Hafenkante 00:35 Bones-Die  00:10 Law & Order 02:20 Künstler hautnah 00:30 ARABISCH

03:10 Klinik unter Palmen 02:05 heute  Knochenjägerin 01:05 Law & Order 02:45 Programmankündigungen

03:55 Sturm der Liebe 02:10 Markus Lanz 01:25 Countdown - Die 01:50 Sleeper Cell  und Trailer

04:45 Deutschlandbilder 03:15 heute Jagd  beginnt 02:45 Highway to Hell - 18 03:00 Tierische Liebe

04:55 Tagesschau 03:20 Maybrit Illner 02:20 Familien im Brennpunkt  Räder aus Stahl 04:54 Sendeschluss

04:20 Art of animation 03:10 RTL Nachtjournal 04:10 MythBusters - Die   

04:30 nano 03:37 RTL Nachtjournal -  Wissensjäger

   Das Wetter

  03:40 Das Strafgericht

04:20 Staatsanwalt Posch

 ermittelt

04:45 Verdachtsfälle



Freitag, 29. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 06:00 Punkt 6 05:20 Hinterm Sofa 05:00 Karambolage 01:00 JOURNAL

09:00 heute 09:00 heute 07:30 Alles was zählt an der Front 05:10 KDD - 01:30 drive it!

09:05 Rote Rosen 09:05 Volle Kanne - 08:00 Unter Uns 06:00 Magi Nation Kriminaldauerdienst 02:00 JOURNAL

09:55 ARD-Wetterschau Service Täglich 08:30 Gute Zeiten, 06:30 Viva Pinata 06:00 ARTE Reportage 02:30 euromaxx

10:00 heute 10:00 heute Schlechte Zeiten 07:00 Infomercial 06:45 Art Spiegelmann - 03:00 JOURNAL

10:03 Brisant 10:30 Die Ärzte 09:00 Punkt 9 07:55 Infomercial Comic-Zeichner 03:30 People and Politics

10:30 Sportschau live 11:15 Alisa - Folge 09:30 Mitten im Leben 08:25 Infomercial 07:30 Haut und Marmor 04:00 JOURNAL

deinem Herzen 10:30 Mein Baby 09:00 Frauentausch  08:00 Little Amadeus - 04:30 Europa aktuell

11:00 Die Kinderärzte 11:00 Big Brother Die Abenteuer des 05:00 JOURNAL

11:30 Unsere erste  jungen Mozart 05:30 In Focus

gemeinsame Wohnung 08:25 Es war einmal ... 06:00 euromaxx

 Die Entdecker der 06:30 fit & gesund

Welt 07:00 JOURNAL

08:50 Forscherexpress 07:30 euromaxx

09:15 Was wir spielen 08:00 ARABISCH

09:30 Die Entdecker  08:30 deutschland heute

10:05 Wenn die Dinos 09:00 JOURNAL

heute lebten ... 09:30 European Journal

10:50 Die verborgene 10:00 euromaxx

Seite der Angst 10:30 motor mobil

11:45 Mit offenen Karten 11:00 JOURNAL

11:30 in good shape



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 heute 12:00 heute 12:00 Punkt 12 12:00 Der Promi- 12:00 Die Fabrik der 12:00 ARABISCH

12:15 ARD-Buffet 12:15 drehscheibe Deutschland 14:00 Mitten im Leben Trödeltrupp  Spione 12:30 euromaxx

13:00 Sportschau live 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 15:00 Verdachtsfälle 13:00 Yu-Gi-Oh! 5D's 13:00 Zu Tisch im ... 13:00 JOURNAL

 Superkombination 14:00 heute - in Deutschland 16:00 Familien im Brennpunkt 13:25 Pokemon  Tessin 13:30 In Focus

Damen Slalom 14:15 Die Küchenschlacht 17:00 Der Schulermittler 13:50 Pokemon 13:30 Kleider & Leute 14:00 Europa Aktuell

14:20 Sportschau live 15:00 heute - Sport 17:30 Unter Uns 14:15 Gormiti 14:00 Der BloggEUr 14:30 Politik direkt

Qualifikation 15:15 Tierische Kumpel 14:45 Digimon Frontier 14:30 Gier 15:00 JOURNAL

15:00 Tagesschau 16:00 heute - in Europa 15:15 One Piece 16:00 Gier 15:30 euromaxx

15:10 Sturm der Liebe 16:15 Alisa - Folge 15:40 Kamen Rider 17:45 Zu Tisch in ... 16:00 fit & gesund

16:00 Tagesschau  deinem Herzen 16:00 Hinterm Sofa  Polen 16:30 ARABISCH

16:10 Verrückt nach Meer 17:00 heute - Wetter  an der Front   17:00 JOURNAL

17:00 Tagesschau 17:15 hallo deutschland 17:00 Still Standing 17:30 drive it!

17:15 Brisant 17:45 Leute heute 

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Verbotene Liebe 18:00 SOKO Wien 18:00 Explosiv - Das Magazin 18:00 Der Promi- 18:15 ARTE Reportage 18:00 JOURNAL

18:25 Marienhof 19:00 heute 18:30 EXCLUSIV Trödeltrupp 19:00 ARTE Journal 18:30 euromaxx

18:50 Das Duell im Ersten 19:20 Wetter 18:45 RTL Aktuell 19:00 Big Brother 19:15 Mit offenen Karten 19:00 JOURNAL

19:20 Das Quiz  19:25 Forsthaus Falkenau 19:03 Das Wetter 20:00 RTL II News 19:30 360° - Geo 19:30 People and Politics

19:45 Wissen vor 8 20:15 Der Staatsanwalt 19:05 Alles was zählt 20:15 Dave Reportage 20:00 JOURNAL

19:50 Das Wetter im Ersten 21:15 SOKO Leipzig 19:40 Gute Zeiten, 22:15 The Patriot 20:15 1492 : Der 20:30 Quadriga

19:55 Börse im Ersten 22:00 heute-journal  Schlechte Zeiten Kolumbus-Effekt! 21:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 22:29 Wetter 20:15 Wer wird Millionär? 21:45 Sally Lockhart 21:30 In Focus

20:15 So ein Schlamassel 22:30 heute-show 21:15 Die ultimative Chart

21:45 Polizeiruf 110  Show - Die längsten

 Karrieren der

 Chartgeschichte



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

23:15 Tagesthemen 23:00 aspekte 00:00 RTL Nachtjournal 23:55 Bruce Lee - Die 23:20 Metropolis 22:00 JOURNAL

23:28 Das Wetter im Ersten 23:30 Lanz kocht 00:32 RTL Nachtjournal  Todeskralle schlägt 00:05 Philosophie 22:30 popXport

23:30 Brennendes Herz 00:35 heute nacht Das Wetter  wieder zu 00:35 Kleider und Leute 23:00 JOURNAL

01:00 Nachtmagazin 00:50 Miami Vice 00:35 My Name Is Earl 01:45 RTL II News 01:05 Monsanto, mit Gift 23:30 euromaxx

01:20 Sniper - Der 02:20 heute-show 01:05 My Name Is Earl 01:50 Air Marshal - und Genen 00:00 JOURNAL

Schafschütze 02:50 heute 01:25 Sport ist Mord  Horrorflug ins 02:55 Programmankündigungen 00:30 ARABISCH

02:45 Tagesschau 02:55 Der Fluch des 01:45 Familien im Ungewisse und Trailer

02:50 Verwegene Gegner  dunklen Sees  Brennpunkt 03:20 The Patriot 03:00 Tracks

04:15 Sturm der Liebe 04:25 heute 02:35 RTL Nachtjournal 04:45 Total Science - 03:50 La Nuit / Die Nacht

04:30 3satbörse 03:02 RTL Nachtjournal Wissen zum 04:42 Sendeschluss

 Das Wetter Anfassen

03:05 Das Strafgericht

03:45 stern TV



Samstag, 30. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 Felix & die wilden Tiere 05:30 hallo deutschland 05:55 Mitten im Leben! 05:10 Killer Instinct 05:00 Karambolage 01:00 JOURNAl

05:55 Karen in Action 06:00 Mona der Vampir 06:55 Ritas Welt 05:25 Total Science - 05:10 Suburban Shootout - 01:30 Quadriga

06:20 Tracey McBean 06:25 Bibi und Tina 07:25 Nikola Wissen zum Die Waffen der 02:00 JOURNAl

06:45 Tracey McBean 07:15 Tabaluga tivi 07:55 Mein Leben & Ich Anfassen Frauen 02:30 euromaxx

07:10 Shaun, das Schaf 08:00 Bibi Blocksberg 08:25 Gute Zeiten, 06:40 X-Factor: Das 05:35 Suburban Shootout - 03:00 JOURNAl

07:35 Willi wills wissen 08:25 1, 2 oder 3  Schlechte Zeiten Unfassbare Die Waffen der 03:30 popXport

08:05 Wissen macht Ah! 08:50 logo! Die Welt und ich. 10:55 Die ultimative Chart 08:35 Dead Like Me - So Frauen 04:00 JOURNAl

08:30 neueinhalb 09:00 pur+  Show - Die längsten gut wie tot 06:00 Mahler - In 04:30 Quadriga

08:40 Tiere bis unters Dach 09:25 Jack - extrem Karrieren der 10:25 Batman Forever Schritt 05:00 JOURNAl

09:05 Tagesschau schräg Chartgeschichte 07:00 Künstler hautnah 05:30 In Focus

09:10 Sportschau live 10:45 heute 07:30 Kleider & Leute 06:00 euromaxx

10 km 10:50 Die Küchenschlacht - 08:00 Little Amadeus - 06:30 Politik direkt

Kombinationslauf  Der Wochenrückblick Die Abenteuer des 07:00 JOURNAl

Zusammenfassung jungen Mozart 07:30 euromaxx

aus Seefeld, 08:25 Es war einmal - 08:00 ARABISCH

Riesenslalom Herren Die Entdecker der 08:30 fit & gesund

1. Lauf, Welt 09:00 JOURNAl

Kombinationsspringen, 08:50 Forscherexpress 09:30 Quadriga

Abfahrt Damen 09:15 Was wir spielen 10:00 euromaxx

09:30 Die Entdecker  10:30 Quadriga

09:45 Chopins Welt - Folle 11:00 JOURNAL

Journée 2010 11:30 People and Politics



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:50 Sportschau live 13:00 heute 13:40 Deutschland sucht 12:35 Dragon Dynasty 14:00 Chopins Welt - Folle 12:00 ARABISCH

Riesenslalom Herren 13:05 ZDFwochen-journal den Superstar 14:20 Dave Journée 2010 12:30 euromaxx

2. Lauf, 14:00 Wilsberg und der 14:40 Verdachtsfälle 16:15 Journeyman - Der 13:00 JOURNAL

Teamtournee 1. und 2. stumme Zeuge 15:35 Familien im Zeitspringer 13:30 In Focus

Lauf 15:30 Die Kinder- Brennpunkt 17:10 Smallville 14:00 Quadriga

16:00 Weltreisen Küchenschlacht 16:40 Deutschland sucht 14:30 popXport

16:30 Europamagazin 16:15 Lafer!Lichter!Lecker! den Superstar 15:00 JOURNAL

17:00 Tagesschau 17:00 heute 17:45 Deutschland sucht 15:30 euromaxx

17:03 ARD-Ratgeber: Auto + 17:05 Länderspiegel den Superstar - 16:00 Politik direkt

Verkehr 17:45 Menschen - Das Das Magazin 16:30 ARABISCH

17:30 Brisant Magazin 17:00 JOURNAL

17:47 Das Wetter im Ersten 17:30 Quadriga

17:50 Tagesschau

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Sportschau 18:00 hallo deutschland 18:45 RTL Aktuell WEEKEND 19:00 Big Brother 19:00 Folle Journée 18:00 JOURNAL

18:30 Sportschau 18:30 Leute heute 19:03 RTL Aktuel WEEKEND -  20:00 RTL II News  Nantes 2010 18:30 euromaxx

18:54 Tagesschau 19:00 heute  Das Wetter 20:15 The Listener - Der 20:25 ARTE Journal 19:00 JOURNAL

18:55 Sportschau 19:20 Wetter 19:05 Explosiv - Weekend  Gedankenjäger 20:40 Karambolage 19:30 popXport

19:57 Glücksspirale 19:25 Unser Charly 20:15 Deutschland sucht 22:00 Mimic - Angriff der 21:00 Barfly 20:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau 20:15 Die Goldene  den Superstar  Killerinsekten 22:40 Ich muss trinken 20:30 Kultur.21

20:15 Mord in bester  Kamera 22:15 Cindy aus Marzahn  21:00 JOURNAL

 Gesellschaft - Der 22:45 heute-journal  & Die jungen Wilden  21:30 In Focus

Tote im Elchwald 22:58 Wetter  22:00 JOURNAL

21:45 Ziehung der  22:30 hin & weg

Lottozahlen  

21:50 Tagesthemen  

22:08 Das Wetter im Ersten  

22:10 Das Wort zum Sonntag   



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

00:30 Tagesschau 23:00 das aktuelle 23:30 René Marik live! 00:05 Memory - Wenn 23:30 Dylan Thomas 23:00 JOURNAL

00:40 Unter falschem sportstudio Autschn! Gedanken töten 00:25 Unverhofftes 23:30 euromaxx

Verdacht 00:15 Leute heute spezial 00:35 Upps! - Die 01:50 RTL II News Wiedersehen 00:00 JOURNAL

02:10 Tagesschau 00:45 Wer hat Angst Superpannenshow 01:55 Mimic - Angriff der 01:40 Comics ziehen in 00:30 ARABISCH

02:15 Überfall auf die vorm weißen 01:30 Sport ist Mord Killerinsekten  den Krieg

Arctic Queen Mann? 01:55 Alles Atze 03:50 Trügerische 02:45 Programmankündigungen 

03:30 Europamagazin 02:35 heute 02:20 Die Camper Freiheit - Der und Trailer

04:00 ARD-Ratgeber: Auto + 02:40 Die Blume des 02:50 My Name is Earl Mörder wartet auf 03:00 The War

Verkehr Bösen 03:10 My Name is Earl dich 03:50 The War

04:30 Tagesschau 04:20 heute 03:30 Upps! - Die 04:45 Karambolage

04:35 Weltreisen 04:25 citydremas Superpannenshow 04:57 Sendeschluss

 04:55 Länderspiegel 04:15 Verdachtsfälle



Sonntag, 31. Januar 2010

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

VORMITTAGSPROGRAMM

05:30 Felix & die wilden Tiere 05:35 hallo deutschland 05:10 Die Schulermittler 05:50 Coronado 05:00 Nackt ist die Kunst 01:00 JOURNAL

06:00 Willis Quiz Quark Club 06:00 Coco, der 05:35 Mitten im Leben 07:20 Batman Forever 05:25 Nackt ist die Kunst 01:30 Arts.21

06:25 Tracey McBean neugierige Affe 06:30 Die Camper 09:30 Dragon Dynasty 06:00 Berliner Tanzfieber 02:00 JOURNAL

06:50 Tracey McBean 06:45 Der Mondbär 07:00 Alles Atze 11:05 Das A-Team 07:00 Künstler hautnah 02:30 euromaxx

07:15 Sesamstraße 07:10 Roary, der  07:30 Nikola   07:30 Kleider & Leute 03:00 JOURNAL

07:40 Tigerenten Club Rennwagen 08:00 Ritas Welt   08:00 Little Amadeus - Die 03:30 Discovery Germany

08:40 Sendung mit der Maus 07:20 Bibi Blocksberg 08:30 René Marik live!    Abenteuer des 04:00 JOURNAL

09:10 Tagesschau 07:45 H2O - Plötzlich Autschn!   jungen Mozart 04:30 motor mobil

09:40 Sportschau live  Meerjungfrau 09:40 Herbie groß in Fahrt 08:25 Es war einmal... Die 05:00 JOURNAL

 Slalom Herren 1. Lauf 08:35 Löwenzahn 11:25 Cindy aus Marzahn  Entdecker der Welt 05:30 In Focus

10:40 Sportschau live 09:00 heute  & Die jungen Wilden 08:50 Forscherexpress 06:00 euromaxx

Damen 2. Lauf 09:02 sonntags 09:15 Was wir spielen 06:30 popXport

11:00 Sportschau live 09:30 Katholischer 09:30 Die Entdecker 07:00 JOURNAL

Super-G Damen  Gottesdienst 09:45 Für einen Moment 07:30 euromaxx

10:15 Die Goldene 09:55 Tod in Venedig 08:00 ARABISCH

Kamera 08:30 Politik direkt

09:00 JOURNAL

09:30 drive it!

10:00 euromaxx

10:30 Kultur.21

11:00 JOURNAL

11:30 popXport



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHMITTAGSPROGRAMM

12:00 Tagesschau 12:45 heute 12:40 Deutschland sucht den 13:05 X-Factor: Das 14:00 Chopins Welt - Folle 12:00 ARABISCH

12:03 Presseclub 12:47 Blickpunkt  Superstar - Das  Unfassbare Journée 2010 12:30 euromaxx

12:45 Sportschau live 13:15 ZDF.umwelt  Magazin 15:00 Der Trödeltrupp - 13:00 JOURNAL

Kombinationsspringen 13:40 Der Schut 13:40 Deutschland sucht den  Das Geld liegt im Keller 13:30 In Focus

12:45 Sportschau live 15:30 heute  Superstar 16:00 Grip - Das 14:00 motor mobil

Slalom Herren 2. Lauf 15:35 Die dicke Vera - Ein 15:40 Rach, der  Motormagazin 14:30 hin & weg

13:50 Sportschau live Elefant zum  Restauranttester 17:00 Schau dich schlau! 15:00 JOURNAL

Teamtournee 1. und 2. Knutschen 16:45 Bauer sucht Frau - 15:30 euromaxx

Durchgang 17:00 heute  Liebesglück auf dem Land 16:00 popXport

15:50 Sportschau live 17:10 ZDF 17:35 RTL-Bibelclip 16:30 ARABISCH

10 km SPORTreportage 17:45 Exclusiv - Weekend 17:00 JOURNAL

Kombinationslanglauf 17:30 Arts.21

16:30 ARD-Ratgeber:

Gesundheit

17:00 Tagesschau

17:03 W wie Wissen

Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

ABENDPROGRAMM

18:00 Sportschau 18:00 ML Mona Lisa 18:45 RTL Aktuell WEEKEND 18:00 Welt der Wunder 19:00 Folle Journée 18:00 JOURNAL

18:30 Bericht aus Berlin 18:30 ZDF.reportage 19:03 RTL Aktuell WEEKEND - 19:00 Big Brother  Nantes 2010 18:30 euromaxx

18:49 Ein Platz an der Sonne 19:00 Wetter  Das Wetter 20:00 RTL II News 20:25 ARTE Journal 19:00 JOURNAL

18:50 Lindenstraße 19:00 heute 19:05 Die Farm 20:15 Explosiv - Blown 20:40 Karambolage 19:30 Discover Germany

19:20 Weltspiegel 19:10 5-Sterne  - Gewinner 20:15 The Scorpion King  Away 21:00 Barfly 20:00 JOURNAL

20:00 Tagesschau  der Aktion Mensch 22:00 SPIEGEL TV Magazin 22:25 Law & Order: New 22:40 Ich muss trinken 20:30 typisch deutsch

20:15 Tatort 19:10 Berlin direkt 22:45 Weiße Last: York  21:00 JOURNAL

21:45 Anne Will 19:30 Terra X Winterchaos in der 21:30 In Focus

22:45 Tagesthemen 20:15 Unsere Farm in Irland Hauptstadt 22:00 JOURNAL

  21:45 Wetter 22:30 Projekt Zukunft

21:45 heute-journal

22:00 Inspector Barnaby



Das Erste ZDF RTL RTL II ARTE Deutsche Welle

NACHTPROGRAMM

23:03 Das Wetter im Ersten 23:40 ZDF-History 23:15 Faszination Leben 23:20 Autopsie - Mysteriöse 23:30 Dylan Thomas 23:00 JOURNAL

23:05 ttt - titel, thesen, 00:25 heute 23:30 The Scorpion King  Todesfälle 00:25 Unverhofftes 23:30 euromaxx

23:30 temperamente 00:30 nachtstudio 01:05 Exclusiv - Weekend 00:20 Das Nachrichtenjournal Wiedersehen 00:00 JOURNAL

23:35 Druckfrisch 01:30 Leschs Kosmos 02:45 Mitten im Leben! 01:15 Law & Ordner 01:40 Comics ziehen in 00:30 ARABISCH

00:05 Interview 01:45 Unterm Kreuz des 03:35 Unsere erste  02:05 Ungeklärte Morde -  den Krieg

01:25 Tagesschau 02:00 Südens  gemeinsame  Dem Täter auf der Spur 02:45 Programmankündigungen 

01:35 Dialog mit meinem 02:30 Höllenfahrten  Wohnung 02:55 Explosiv - Blown und Trailer

 Gärtner 03:15 Fahrten ins 04:20 Verdachtsfälle Away 03:00 The War

03:15 Tagesschau Ungewisse   03:50 The War

03:20 Anne Will 04:00 heute   04:45 Karambolage

04:20 Die schönsten 04:05 TerraX 04:57 Sendeschluss

 Bahnstrecken der Welt 04:50 Global Vision

04:45 Tagesschau

04:50 Weltspiegel


